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AL DSGA

AL PERSONALE DOCENTE E ATA
Al GENITORI E AGLI ALUNNI

AL SITO WEB

Oggetto: Comunicazione per bilanciare il peso degli zaini e quello dei compiti a casa.

Si porta a conoscenza dei docenti e dei genitori che anche quest’anno si ripropone il pro-
blema legato al peso eccessivo degli zaini che gli alunni trasportano nel percorso casa scuola e
viceversa. Una nota del Consiglio Superiore di Sanita del 2009, evidenziava che il peso degli zaini
non dovrebbe superare il 10-15% del peso corporeo degli alunni che li indossano.

Tanto premesso, si pone all'attenzione dei docenti 'opportunita di inserire un’attenta ge-

stione del peso dello zaino all’interno di una piu ampia educazione alla salute e alla promozione di

corretti stili di vita; si chiede ai docenti di attuare strategie finalizzate ad organizzare la didattica in
modo tale da far portare agli alunni un numero di libri bilanciato (ad esempio: i docenti con piu ore
di lezione nella stessa giornata eviteranno di programmare nell’'orario interno 2 discipline). Si ricor-
da che con la fine dello stato di emergenza legato al Covid-19 & ora possibile far lavorare gli alunni
in coppia o a piccolo gruppo dividendo cosi i libri di testo. Nel contempo si invitano gli alunni e i
genitori ad organizzare la cartella in modo da inserire il solo materiale didattico necessario per le
attivita del giorno.

Con l'inizio del tempo pieno/prolungato si chiede ai docenti di organizzare I'attivita didattica

in modo da garantire agli alunni un bilanciato rapporto tra i compiti da svolgere a casa e il necessa-

rio riposo e/o le attivita extrascolastiche. Pertanto, nei giorni in cui gli alunni effettuano il rientro non
potranno essere impegnati in altre attivita pomeridiane di tipo scolastico avendo gia svolto otto ore
di lezione. Per gli altri giorni & auspicabile un carico di lavoro leggero e soprattutto che non si river-

si nel fine settimana.

Il Dirigente Scolastico
Giuseppe Cavallo
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